Ruokapiiri lahellasi

Ruokapiirin kautta voit tilata porukalla
tuotteita lahella olevalta maatilalta.
Nain tuet paikallista yrittajyytta, kulje-
tusmatkat jaavat lyhyiksi, ja ymparisto
kiittaa. Ruokapiiritoiminnassa ei ole
turhia valikasia.

Luomu- ja lahituotteita on vaikea saa-
da kaupoista muun muassa siksi, etta
erat ovat pienia. Hinnatkin saattavat

nousta turhan korkeiksi.
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tetddn mukana olevien kotona. Yhteystiedot
kannattaa ilmoittaa jollekin nettisivustolle, jotta
kiinnostuneet I8ytaisivat ruokapiirin helpommin.
Kiinnostus ruokapiireja kohtaan on kasvanut
jatkuvasti.

Ruoan alkupera

Ruokapiiri on hieno mahdollisuus oppia tunte-
maan ruoantuottajia, ja voit luottaa, etta ruokasi
on turvallista. Ruokapiirit voivat kdyda tutustu-
massa maatiloilla, jolta tuttu lahiruoka tulee.

Ruokapiiri voi toimia myds tuttavaverkostona eko-
logisemman ruokavalion omaksumisessa — vaikka
reseptien vaihtoon.

Monet ruokapiirit tilaavat myds tukuista esimer-
kiksi Reilun kaupan tuotteita ja luomumausteita
tai kuivatuotteita. Monipuolinen valikoima tekee
ruokapiirin houkuttelevammaksi.

Esite: Paikallistalous-hanke, Kehu ry

Lisaa vinkkeja ruokapiirien toiminnasta ja tuotta-
jista, seka nettitilauksista:

www.luomurinki.fi

www.ruokapiiri.fi

Euroopan maaseudun
kehittdmisen maatalousrahasto:
Eurooppa investoi maatalousalueisiin




Miten kdynnistaa ruokapiiri?

Yleisin toimintatapa on kysya mukaan tyotove-
reita, naapureita tai tuttavapiiria. Tarvittaessa voit
myos jakaa tatd esitetta.

Jakopaikka

Jakopaikka on ruokapiirildisille tarkea. Esimerkiksi
ldhi- ja luomuruokaa kadyttavan koulun keittion yh-
teyteen voi helposti perustaa ruokapiiritoimintaa.
Jos ruokapiirin kdytossa on kylmétiloja, helpottuu
esimerkiksi lihan ja maitotuotteiden tilaaminen.
Kauppiasta voi pyytaa tilan tarjoajaksi perustele-
malla, ettd han hyotyy ruokapiirijaosta lisadntyva-
na asiakaskuntana.

Pankkitili

Ruokapiirin oma pankkitili selkeyttaa laskujen
kasittelya ja edesauttaa vakiinnuttamaan toimin-
taa. Nettitilausjarjestelmasta laskut voi tulostaa
helposti niin asiakas kuin tuottajakin.

Ruokapiirien on usein hyva aloittaa pienimuo-
toisesti, ja toiminnan vakiintuessa kutsua lisaa
porukkaa.

Ruokapiirit on kainsainvalinen ilmio

Esimerkiksi laaturuokaa rakastaville ranskalaisille,
suuren osan maatilojen sadosta valittavat ruoka-
piirit.

Ranskan ja Japanin lisdksi, Yhdysvalloissa ruokapii-

rildiset ovat erdilla tiloilla ryhtyneet asiakas-omis-
tajiksi ja tukevat ndin investointeja tiloilla.

Tama on vaihtoehto yleiselle globaalisaation luo-
malle kehitykselle, joka ei ota yksittdisia maatiloja
huomioon.

Ekologisella ruoalla on kysyntaa

Suomessa ruokapiireissa on monia ekologisuutta
vaativia asiakkaita: pakkausmateriaaleja kierra-
tetdan ja kuljetusmatkoja minimoidaan niin, etta
tuottaja tuo toimituksen monelle ruokapiirille
samalla kertaa.

Monelle ruoan laatu on hyva syy liittya ruokapii-
riin. Pientuottajien viljatuotteet maistuvat selvasti
aidommilta ja tuoreemmilta kuin kaupan valmis-
pakatut tuotteet.

Tuoreet luomutuotteet ovat houkutteleva vaih-
toehto torjunta-ainejaamista karsiville. Luomua
kannattaa tukea myos sen ilmasto- ja vesistohyo-
tyjen takia.

Kun tiedat ruoan alkuperan, voit varmistaa, ettei se
sisalla geemimuunneltuja ainesosia ja etta ruoka
on tuotettu ekologisesti.

Kasviskassi on yksi vaihtoehto

Muutamilla maatiloilla on kdytossa "kasviskas-
si’, johon tuottaja kokoaa kauden hehkeimmat
kasvikset jopa reseptien kera. Nain muutamalle
kasviskassille muodostuu vakiohinta ja varmiste-
taan toimituksen toteutumiseen tarvittava maara
kasviksia.




